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VORTRAG
SELBSTHYPNOSE

Es gab kaum eine Zeit, in der wir so stark im Aussen
lebten, wie heute. Dabei geht vergessen, wie wir

Transformation im Innen bewirken konnen — selbst.

Kinder gehen spielerisch und ganz selbstverstandlich auf
Fantasiereisen. Was sie dort erleben und verarbeiten, ist toll. Mit
Hypnosetechniken konnen das auch Erwachsene. Die
Veranderungen sind tiefgreifend — auch im Aussen. Im Vortrag
erfahrst du wie. So kdnnen wir alle etwas fir unsere mentale und
physische Gesundheit tun — ganz naturlich, ohne Nebenwirkungen.
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